День Здоровья « В здоровом теле – здоровый дух»

Цель:
· Популяризация спорта и физической культуры у учащихся.
Задачи: 
· Способствовать накоплению двигательного опыта;
· Развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности; 
· Выявить команду-победительницу;
Место проведения: школьный стадион
Инвентарь: эстафетная палочка-2 шт., скакалки, обручи, мячи (баскетбольные, волейбольные, кегли, корзины,канат, стойки).
Участники: учащиеся 1-9 классов.
Программа праздника:
Парад участников соревнований. Представление судейской коллегии. Приветствие к участникам организаторов соревнований. Начало театрализованного представления:
Автор:
В старой русской деревушке,
На полянке, у реки,
Жили-были брат с сестрицей,
Без родителей росли.
А Алёнушка сестрица
На все руки мастерица,
Очаг семейный бережёт,
И хозяйство всё ведёт.
Вот Ванюша – братик младший,
Жить не может без проказ.
И Алёнушке за братцем
Всегда нужен глаз да глаз.
Только лето наступает,
Всё в округе оживает.
Туесок они берут,
В лес по ягоды идут.
Алёнушка поёт песню, собирая ягоды. Ваня рвёт и ест ягоды.
Автор:
Налетел Кощей бессмертный 
И Алёнушку унёс, (Кощей бессмертный уносит Алёнушку, Ваня одевает доспехи)
Но Иван не испугался,
Не пустил он даже слёз.
Богатырские доспехи
Наш Иван одел,
Вышел он перед народом,
Меч в руках его блестел.
Ваня: 
Я Алёнушку спасу,
Кощею голову снесу.
Друзей своих я позову,
И дружину соберу.
Кто помочь из вас решиться?
С Кощеем в бой вступить не побоится?
Выходите, поспешите,
Силу, ловкость покажите.
Команды строятся.
Начинаются  «Весёлые старты»
1. «Бег с эстафетной палочкой» (команды строятся в колонны. Первые номера держат эстафетную палочку. По сигналу участник выполняет бег до стойки, обегает её, возвращается и передаёт эстафетную палочку следующему).
2. «Наездники» (команды стоят в колоннах. Первые два участника держат гимнастическую палку между ног. По сигналу начинают бег до стойки, огибают её, возвращаются и передают гимнастическую палку следующей паре).
3. «Бег сороконожек» (команды строятся по росту. Впереди тот, кто выше. Левую руку просуньте между своих ног. Тот, кто стоит сзади, берёт вашу руку правой рукой. Остальные продолжают эту цепочку таким же образом. Каждая команда по сигналу начинает своё движение к финишу. Побеждает та команда, которая первой приходит к финишу не расцепившись. Финиш по последнему участнику).
4. «Гигантский прыжок» ( команды строятся в колонны. От стартовой черты первый участник выполняет прыжок в длину с двух ног с места, остальные последовательно выполняют прыжки с места приземления предыдущего участника. Побеждает та команда, которая оказалась дальше от стартовой линии).
5. «Парный бег» (команды делятся на пары. Участники в парах берут друг друга под руки. В свободной руке каждый держит волейбольный мяч. По сигналу пара выполняет бег вокруг стойки и передаёт мячи следующей паре).
6. «Конкурс капитанов» (капитаны стоят со скакалками. По сигналу они выполняют прыжки через скакалку. Побеждает тот, кто выполнил большее количество прыжков за 30 секунд.
7.Конкурс «Челнок». У указателей – ориентиров напротив команд лежат по два набивных мяча. По сигналу первые номера бегут к указателю – ориентиру, берут один мяч и переносят его к другому указателю (расстояние между указателями четыре метра). Затем быстро возвращаются за вторым мячом и переносят его к указателю. Оставив второй мяч у указателя – ориентира, возвращаются к команде и передают эстафету (рукой) второму участнику. Второй игрок переносит мячи по одному в обратном направлении и т. д. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.
8. «Самый меткий». Команды построены в одну колонну по одному перед баскетбольными щитами на расстоянии 2 – 3 метра. За сигналом первый номер выполняет бросок мяча по кольцу, затем кладёт мяч, а второй игрок тоже берёт мяч и бросает его в кольцо и так далее. Выигрывает та команда, которая больше всех попала в кольцо.
9. «Попади в корзину». Участники делятся на 2 команды. На равном расстоянии от них размещены две корзины. Каждой команде выдаётся по большому мячу. Участники в порядке очереди начинают бросать мяч в корзину. Выигрывает та команда, у которой больше попаданий в корзину.

Подвижные игры.
1. “Ловкий футболист”.
Инвентарь: 4 маски, один футбольный мяч. Играют четыре человека.
Надеть маски, положить футбольный мяч на пол. Играющие по сигналу должны найти мяч и ударить его ногой. Кто первый это сделает, тот выигрывает и награждается. (повторить 2-3 раза).
2. « Бегуны и метатели».
Играющие делятся на две команды, каждая команда – на бегунов и метателей. У метателей мячи разных цветов. На линию старта встают группы бегунов. За бегунами каждой команды встают метатели. По сигналу игроки бросают мячи как можно дальше. Бегуны собирают мячи своей команды и возвращаются к линии старта. Побеждает команда, прибежавшая первой.
3. « Подвижная цель».
Играющие образуют большой круг и становятся на расстоянии 2-3 шагов друг от друга. Перед носками игроков, стоящих по кругу, проводится черта. В круг выходит выделенный водящий.Находящиеся за окружностью игроки стараются попасть в водящего мячом. Водящий, бегая внутри круга, увёртывается от мяча. Игрок, который попал в водящего мячом, становится на его место. Игрокам, стоящим по кругу, нельзя переступать за черту. Если водящий поймает с лёта мяч, то это за попадание не считается.  





Ваня: 
Эй, Кощей, выходи на бой,
Выходи Кощей и сразись со мной.
Кощей: 
С тобой сражаться – только руки марать,
Выводи на бой всё свою рать.
Кто меня перетянет, я вам слово даю,
Вашу Алёнушку я отпущу.
Ну, а если сильней окажусь всё же я,
Останешься Иванушка ты у меня.
Автор:
Давайте, ребята, выявим самую сильную команду.
Проводится соревнование: перетягивание каната. Победитель встречается с Кощеем и выигрывает.
Кощей: 
Ладно, Ванюша, ваша взяла,
Отпускаю сестрицу, но не трогай меня.
Алёнушка: 
Спасибо, ребята, спасли вы меня,
Здесь не останусь больше ни дня.
Ловкость, смекалку вы проявили.
И злого Кощея вы победили.
Автор: 
Вот подошла наша сказка к финалу,
И показали себя вы на славу,
Очень спортивный вы все народ,
Теперь сыграем все в мини-футбол.



Игра «Мини-футбол»

Жюри объявляет итоги спортивного состязания. Команды награждаются грамотами.

